
Dimanche 
7 juillet 2019

Les Ablettes en Seine ! 
Journée Féminine Aviron

Matin

Après-midi 
(15H00 -18H00)

Randonnée des 
rameuses confirmées 
en Yolette (20Km)

Initiation et découverte 
de l’aviron ouverte 
pour toutes les femmes

OÙ ? 

CONTACT ?

Club Nautique d’Ablon

Président : Matthieu Bertheuil : 06.12.12.23.66 
Secrétaire : Stephane Laforge : 06.82.32.60.30
Club : cn.ablon@free.fr

41 quai de la Baronnie - accès par le 14 rue Sully à Ablon sur Seine (94480)
RER C : station Ablon ( à 15 minutes de l’arrêt Bibliothèque François Mitterrand )



Les Ablettes en Seine ! 
Journée Féminine Aviron
Programme

OÙ ? 

CONTACT ?

Club Nautique d’Ablon

Réunion des barreuses

Mise à l’eau pour un tour du bassin 
(environ 20Km) . Attention au Quiz.

Barbecue organisé par les hommes !

Initiation et découverte de l’aviron 
ouverte pour toutes les femmes 
et donc aux copines

Président : Matthieu Bertheuil : 06.12.12.23.66 
Secrétaire : Stephane Laforge : 06.82.32.60.30
Club : cn.ablon@free.fr

8h30 : 

9h15  :

13h00 :

15h00 :
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41 quai de la Baronnie - accès par le 14 rue Sully à Ablon sur Seine (94480)
RER C : station Ablon ( à 15 minutes de l’arrêt Bibliothèque François Mitterrand )
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